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ப்வரவமயின் உருேம் ராதா ொமம்
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மதுரமான
மஹனீயர்

ஸ்ோமிஜியுடன் நேளிொட்டில் இருந்து
ேந்திருந்த பக்தர் ஒருேர் வபசிக்நகாண்டிருந்தார். அப்நபாழுது, அங்கு
ேந்த பக்தர் ஒருேர், காஞ்சி ஸ்ரீ ேரதராஜப் நபருமா், நபருந்வதவி
தாயாரின் பிரசாதத்வதக் நகாடுத்தார்க். அவதாடு அழகான
நபருமாளின் படமும் நகாடுத்தார்க். அந்த ஸ்ோமிவய (படத்வத)
ோங்கிக் கண்களில் ஒத்திக்நகாண்டு, தவலயின் மீது வேத்துக்நகாண்டு
ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி ஆனந்தம் அவடந்தார்க். ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி தன்னிடம்
வபசிக் நகாண்டிருந்தேரிடம், “ேரதர் என்வன அவழக்கின்ைார், ொன்
காஞ்சீபுரம் நசல்லப் வபாகின்வைன்” என்ைார்க். அேர், “ொனும்
ேருகின்வைன்” என்று உடன் கிளம்பினார்.

ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி, வகாவிலுக்கு் நுவழயும் வெரம் ேரதர்
புைப்பாடு கண்டருளி வகாபுர ோசலுக்கு ேந்துவிட்டார். உடவன
ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி, அப்பா ஒரு குழந்வதவயக் காண ஆர்ேத்துடன் வீட்டின்
ோசலுக்வக ேருேதுவபால் ேரதர் தன்வனக் காண ேந்துவிட்டதாக
கூறினார். தாயார் சந்நிதியில் ெல்ல கூட்டம் இருந்தது. நதரிந்த ஒருேர்
ேந்து, அந்தக் கூட்டத்திலும் ேசதியாக தரிசனம் நசய்து வேத்தார்.
“தாயாருக்கு எல்வலாரும் குழந்வதக்தான். ஆனால், ொன்

ஸ்ரீ

- Dr ஆ பாக்யநாதன் 
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ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்களின்
அந்தரங்க நசயலாளர் 



நசல்லப்பி்வள. எப்படி அம்மா என்வனத் தனிவய கூப்பிட்டு அரு்
நசய்தா்” என்ைார். அங்கிருந்து உலகளந்த நபருமாவள வஸவிக்க
நசன்ைார். ஸந்நிதி திருக்காப்பிடும் வெரம். ஓடிப் வபாய் நபருமாவள
வஸவித்தார். வபாகும்நபாழுவத, “நபருமா் காத்துக்
நகாண்டிருக்கின்ைார். சீக்கிரம் ோருங்க்” என்று வேகமாக ெடந்தார்.
வகாவில் உ்வள நசன்ைதும் வசவே நசய்துவேத்த அர்ச்சகர், “நபருமா்
உங்களுக்காகத்தான் காத்துக் நகாண்டிருக்கின்ைார். ொன் சற்று
முன்பாகவே வகாவில் சாத்தியிருக்க வேண்டும். ஏவதா, இன்று
தாமதமாகிவிட்டது. தங்களுக்காகத்தான் காத்திருக்கின்ைார்” என்ைார்.

இப்படி, நசன்ை வகாவில்களில் எல்லாம் ஏதாேது
சம்பேங்க் ெடந்துநகாண்வட இருந்தன. நேளிொட்டிலிருந்து
ேந்தேருக்கு ஒவ்நோரு வகாவிலிலும் இப்படி ஏதாேது ெடப்பதும் அவத
சம்பந்தப்படுத்தி ஒரு நதய்வீகமான விளக்கம் நகாடுப்பதும் விசித்ரமாக
இருந்தது. உடன் ேந்தேருக்வகா எல்லாம் தற்நசயலாக ெடக்கும்
சாதாரண நிகழ்ச்சிகளாகவே வதான்றியது. அேருக்கு, இவேக்
எல்லாேற்வையும் ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி தனக்வக உரிய கற்பவனத் திைவமயால்
நதய்வீகத்துடன் இவணத்துக் கூறுேதாக வதான்றியது. ஆனால், பல
இடங்களில் ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி முன்பாகவே நசால்ேது, அங்கு வபானவுடன்
அப்படிவய ெடக்கவும் நசய்தது. நமதுோக, சமயம் பார்த்து
ஸ்ோமிஜியிடம் வகட்டும் விட்டார்.

ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி, அப்படி வகட்டேரிடம், “வஜாதிட
சாஸ்திரத்வதப் பற்றி உங்களுக்கு ஏதாேது நதரியுமா?” என்று வகட்டார்.
வக்வி வகட்ட பக்தவரா, “ஏவதா நகாஞ்சம் நதரியும்” என்ைார்.
அேரிடம் ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி, “ஒருேருவடய பிைந்த வெரத்வத கணித்து
அவத வேத்து ஜாதகம் எழுதி பலன்கவளச் நசால்ோர்க். அப்படி
நசால்ேதிவலவய எவ்ேளவோ systems உ்ளது. இதற்கு ோனியல்
சாஸ்திரமும் கணித சாஸ்திரமும் நதரியவேண்டும்.”

“வக வரவகவயப் பார்த்து பலன் கூறுபேர்களும்
உ்ளனர். பிைந்த வததிவய வேத்துக்நகாண்டு பலன் நசால்பேர்களும்
இருக்கின்ைனர். வக்வி ஏதாேது ொம் வகட்வடாமானால் அவத
வேத்துக்நகாண்டு பலன் நசால்பேர்களும் உ்ளனர். சகுண
சாஸ்திரத்வத வேத்துக் நகாண்டு பலன் நசால்பேர்களும் உண்டு.
உதாரணமாக கருடன் பைப்பது, பசு ேலம் ேருேது, ஆந்வத அலருேது
இப்படியாகப் பல உ்ளன.”
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“இவேகவளத் தவிர நிமித்த சாஸ்திரம் என்ை ஒன்று
உண்டு. ஒருேர் வக்வி வகட்கும்நபாழுது, அந்த நிமித்த சாஸ்திரம்
நதரிந்தேர் அப்நபாழுது தற்நசயலாக ெடக்கும் சில சம்பேங்கவள அேர்
கேனித்து, வகட்ட வக்விக்கான பதிவலச் நசால்லுோர். அது அப்படிவய
ெடக்கும். அேருக்கு, ெடக்கும் சம்பேங்கவளக் வகட்ட வக்வியுடன்
எப்படி இவணத்துப் பார்க்க வேண்டும் என்ை உ் உணர்வு இருக்கும்.”

“உதாரணமாக, நிமித்த சாஸ்திரம் நதரிந்தேர் railway
stationல் நின்று நகாண்டிருப்பார். அப்நபாழுது ஒருேர், தான் எழுதிய
பரிட்வசயில் வதறுவேனா? என்று வகட்பார். அப்நபாழுது rail signal,
redல் இருந்து greenஆக மாறும். அவத கேனித்த நிமித்த சாஸ்திரம்
அறிந்தேர், ‘நீ pass ஆகிவிடுோய்’ என்பார். அப்படிவய அது ெடக்கும்.
இரண்டு ெபர்க் வசர்ந்திருக்கும் ஒரு புவகப்படத்தில் ஒருேர், ஒருேவர
எடுத்துவிட்டு மற்ைேரின் படத்வத மட்டும் frame நசய்துநகாண்டு
ேருோர். நிமித்த சாஸ்திரம் அறிந்தேர் இவதக் நகாண்டு ஒருேர்
சீக்கிரமாக மவையப் வபாகின்ைார் என்பவதக் கூறுோர். அதுவும்
அப்படிவய ெடக்கும்”. இவ்ோைாக ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி கூறினார்க்.

ொம் ஏவதா வக்வி வகட்டால், அதற்கு ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி
ஏவதா வஜாதிடத்வதப் பற்றிக் கூறிக்நகாண்டு இருக்கின்ைாவர என்று
நிவனத்தார் அந்த நேளிொட்டு அன்பர். ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி, அேவரப்
பார்த்து, “ஒரு நிமித்த சாஸ்திரம் அறிந்த வஜாதிடவன தற்நசயலாக
ெடக்கும் சாதாரண விஷயங்கவளக் நகாண்டு ஒருேருவடய
ோழ்க்வகயில் ெடக்க இருப்பவேகவளக் கூறிவிடுகின்ைான். அப்படி
இருக்க, ஒரு மஹாத்மாோல், ெடக்கும் சம்பேங்கவளக் நகாண்டு,
நதய்ேம் வபசுேவதப் புரிந்துநகா்ள முடியாதா?” என்ைார். வக்வி
வகட்டேர் நேட்கி தவல குனிந்தார்.

‘ஒரு நிமித்த ொஸ்திரம் அறிந்த ஜ ாதிடஜே தற்செயலாக நடக்கும் 
ொதாரண விஷயங்களைக் சகாண்டு ஒருவருளடய வாழ்க்ளகயில் நடக்க 

இருப்பளவகளைக் கூறிவிடுகின்றான். அப்படி இருக்க, ஒரு 
மஹாத்மாவால், நடக்கும் ெம்பவங்களைக் சகாண்டு, சதய்வம் 

ஜபசுவளதப் புரிந்துசகாள்ை முடியாதா?’
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தர்ம சங்கடம் என்பது பற்றி ொம் 
வக்விப் பட்டிருக்கிவைாம். தர்மம் என்பது 
ொம் அேசியம் நசய்ய வேண்டிய 
நசயலாகும். அேசியம் நசய்யவேண்டிய 
இரண்டு தர்மங்களுக்கிவடயில் இரண்டில் 
ஒன்வைத்தான் பின்பற்ைவேண்டும் என்ை 
நிவல ேந்தால், அது தர்ம
சங்கடமாகிவிடும். ஸ்ரீமத் பாகேதத்தில்
அம்பரீஷன் என்ை அரசனின் கவத 
ேருகிைது. அதில் அந்த அரசன் 
மதுராவில் நசன்று த்ோதசி விரதத்வத
வமற்நகாண்டான். அச்சமயம் துர்ோச 
மகரிஷி அங்கு ேந்தார். அரசன் அேவர 
ேரவேற்று உபசரித்து உணவு ஏற்கும்படி
வேண்டினான். முனிேவரா, ொன் 
யமுவனயில் நசன்று ஸ்ொனம் 
நசய்துவிட்டு ேந்து உணேருந்துேதாகக்
கூறிச் நசன்ைார். ெமது தர்ம 
சாஸ்த்திரத்தின்படி, விருந்துக்கு ஒருேவர 
அவழத்துவிட்டு அேர் உணேருந்தாமல் 
ொம் உண்ணக்கூடாது. அவத வெரம், 
த்ோதசி திதி முடிேதற்கு் பாரணம் 
நசய்யாவிடில் விரதத்தின் பலன் 
கிவடக்காது என்றும் தர்ம சாஸ்திரம் 
எடுத்துவரக்கிைது. ஸ்ொனம் நசய்யச் 
நசன்ை முனிேர் நேகு வெரம் ேவர 
திரும்பாததால், இரண்டு தர்மங்களில் 
எவதப் பின்பற்றுேது என்ை தர்ம 
சங்கடத்திற்கு உ்ளானான் அம்பரீஷன். 
இந்த மாதிரியான சங்கடத்வதத் தான் 
தர்ம சங்கடம் என்கிவைாம்.
இவத வபான்று, ொன் சமீபத்தில் ஒரு 
அபசார சங்கடத்தில் மாட்டிக்நகாண்வடன். 

அ
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அபசாரம் என்பது நதய்ே விஷயத்தில் 
நசய்யும் தேைாகும். ஒரு ொ் 

ராதாக்ருஷ்ண யுகள பூவஜயின்வபாது 
எனது குருவின் பாதுவகயும் அருகில் 

இருந்தது. ராதா கிருஷ்ணனுக்கு 
சாற்றுேதற்காக மாவலவயக் வகயில் 

எடுத்த சமயம், அது, தேறிப் பாதுவகயின்
மீது விழுந்துவிட்டது. ொன் எனது 

குருவேத்தான் கடவுளாக ெம்புகிவைன். 
அவதவய மற்ைேருக்கும் நசால்லி 

ேருகிவைன். பிைகு ொன் ஏன் 
ராதாக்ருஷ்ண யுகளத்திற்கு மாவல 

அணிவிக்க வேண்டும்? இந்த எண்ணம் 
வதான்றியதுவம, எனக்கு என்மீவத 

அருேருப்பு ஏற்பட்டது. உடவன சமாதானம் 
நசால்லிக் நகாண்வடன். ெமது 

குருபக்தியின் லட்சணம் இதுதான். ‘ொன்
இந்த மாவலவய ராதாக்ருஷ்ணனுக்கு 
அணிவித்தால் குரு மகிழ்ோவர. ஒரு 
வேவள பாதுவகயின் மீது விழுந்த 

மாவலவய இவைேனுக்கு அணிவித்தால்
அவத குரு ஏற்பாரா? அபசாரமாகிவிடுமா?’ 

ஒரு ேழியாக என் மனதில் எழுந்த 
சந்வதகங்களுக்கு ொவன முற்றுப்பு்ளி 
வேத்வதன். ‘குரு பாதுவகயின் மீது 
விழுந்த மாவலவய இவைேனுக்கு 

அணிவிப்பதில் ஏற்பில்லாமல் இருப்பது 
அேருக்கு அழகு’. அவசக்க முடியாத 

ெம்பிக்வக என் மனதில் இருக்குமானால், 
என் மனதில் இம்மாதிரியான சந்வதகங்க் 

எழாது என்றும் உணர்ந்வதன். இதுவே ொன்
அனுபவித்த அபசார சங்கடம்.

ஸ்ரீ
 ஸ்
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நெகிழ வைத்த நிகழ்வுகள் 

இருபத்வதந்து ேருடங்களுக்கு முன்பாக ஒரு சமயம் 
வசங்கனூர் நசன்றிருந்வதன். அப்நபாழுது 

ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா அேர்க் அேதாரம் நசய்த 
வீட்டிற்குச் நசன்றிருந்வதன். ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா

அேர்களின் தாயார் மட்டும் அப்நபாழுது இருந்தார். 
காவல ஒரு பத்து மணி இருக்கும். ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா 

அேர்களின் வீட்டில் பூவஜயில் இருந்த ராமவர 
வஸவித்துவிட்டுக் கிளம்பலாம் என்றிருந்வதன். 
ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணாவின் தாயாவரா, சாப்பிடாமல் 

வபாகக்கூடாது என்று அன்புக் கட்டவள 
இட்டுவிட்டார்க். உடவன, முற்ைத்தில் இருந்த 
வககளால் அடிக்கின்ை பம்பில்(Hand Pump)

தானாகவே தண்ணீர் அடித்து எடுத்துக்நகாண்டார்க். 
அந்தத் த்ளாத 

ேயதிலும், ‘என்வன பம்ப் அடி, 
தண்ணீர்  எடுத்துக்நகாண்டு ோ’, 

என்று எந்த வேவலயும் நசால்லவில்வல. 
இரண்டு காகிதங்கவளக் நகாண்டு

குமுட்டிவயப் பற்ைவேத்தார்க். 
வதாட்டத்தில் ஜாதி ொர்த்தங்காய் 

இருந்தது. அவத எடுத்துேந்து பிழிந்து 
சாதம் கலந்தார்க். அவத 

ராமருக்கு நிவேதனம் நசய்துவிட்டு, 
சிறு குழந்வதக்கு தாயார் சாதத்வத 

உருட்டி உருட்டிக் வகயில் வபாடுேது 
வபால் வபாட்டார்க். அம்ருதம்

வபால் இருந்தது. இதுொ் 
ேவரயில் ொன் சாப்பிட்ட எந்த 

உணவும் அந்த ருசிக்கு 
ஈடாக இருக்கவில்வல. 

3

ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி 
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ப்ரஹ்லாதன், ொரதர், பராசரர், புண்டலீகன், வியாசர், அம்பரீஷன், சுகர், 
நசளனகர், பீஷ்மர் முதலான மகாத்மாக்க் பாகேத தர்மம் என்ை உயர்ந்த 

பாவதவய ெமக்குக் காட்டியு்ளார்க்.

ஒரு ெதி இயல்பாக சமுத்திரத்வத வொக்கிப் பாயும். சிலர், ெதியில் தாகம் 
தீர்த்துக்நகா்ள ேருோர்க். சிலர், அதன் கவரயில் அமர்ந்து குளிர்ந்த 

காற்வை அனுபவித்து மகிழ்கிைார்க். சிலர், ெதிக்கவரயிவல வீடு 
கட்டிக்நகாண்டு ேசிக்கிைார்க். சிலர், நீவரப் பயன்படுத்திக் நகா்ேவதாடு 

மின்சாரம் முதலியேற்வை எடுத்துக் நகா்கின்ைனர். சிலர், விேசாயம் 
நசய்கின்ைனர். இன்னும் சிலர், நீரில் மூழ்கி எழுந்து மகிழ்கின்ைனர். சிலர்,

படவகப் பயன்படுத்தி அக்கவரக்குச் நசன்று விடுகின்ைனர்.

பாகேத தர்மத்வதப் பின்பற்றும் ஒரு மகாத்மாவின் ோழ்வும் ெதிவயப்
வபான்ைதுதான். சிலர் தங்க் பிரச்சிவனக்குத் தீர்வு காண அேவர அணுகி

தாகத்வதத் தீர்த்துக்நகா்கின்ைனர். சிலர் நீவர உபவயாகப்படுத்தி 
விேசாயத்திற்கு பயன்படுத்துேதுவபால் தங்களுக்கு வேண்டியவத 
அேரிடமிருந்து சுரக்கும் அருளால் நபற்றுக் நகா்கின்ைனர். சிலர் 

அேருடவனவய தங்கியிருந்து அேரது நதய்வீகத்தன்வமவய அனுபவித்து
ஆனந்திக்கின்ைனர். சிலர் ெதியில் மூழ்கி மகிழ்ோர்வபால், அேருடன் 

இவணந்து விவளயாடுகின்ைனர். ஒருசிலர்தான் ெதி கடவல 
அவடேவதப்வபால, அேவர எப்வபாதும் பின்பற்றி, முடிேற்ை நிவலவய 

அவடந்து முக்தி எய்துகின்ைனர்.

- ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜி

மஹான்களும் ெதிகளும் 
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ஆரம்ப ொதகர்களுக்கும் குடும்ப 
வாழ்க்ளகயில் உள்ைவர்களுக்காே 

நளடமுளற மதம்/வழிபாடு

1. ஒழுங்காக சாப்பிடுங்க். ஆனால், அவே சாத்வீகமான 
உணோக இருக்கட்டும். வதவே இல்லாத, பிடிோதமான 
உண்ணா வொன்புக் வொய்களுக்வக ேழிநசய்யும்.

2. சரியாக தூங்கி ஓய்வு எடுத்துக் நகா்ளுங்க். 
இல்லாவிடில், ெரம்பு சம்பந்தமான வொய்களுக்கு 
ஆளாவீர்க்.

3. எந்த ஒரு சாதுவே வபாலவோ, ஆன்மீக ஸாதகவனப் 
வபாலவோ ெடிக்க முயலாதீர்க். (வபாலியாக அேர்கவளப் 
வபால் இருக்க முயற்சிக்காதீர்க்)

4. எதற்காகவும் எந்த காரணத்திற்காகவும் நீங்க் பின்பற்றும் 
ேழிவய மாற்றிக் நகா்ளாதீர்க்.

5. எந்தவிதமான கற்பவனகளுக்வகா பிரவமகளுக்வகா இடம் 
நகாடுக்காதீர்க்.

6. ோழ்க்வக, அதிலும் குறிப்பாக ஆன்மீக ோழ்வக, 
ெவடமுவைக்கு ஒத்ததாக இருக்க வேண்டும். 

7. சும்மா இருக்காதீர்க். அது வதவேயற்ை 
எதிர்மவையானேற்வைக் நகாண்டு வசர்த்து உங்க் 
ேலிவமவயக் குவைத்துவிடும்.

8. மற்ைேர்களும் அேர்களது நசய்வககளும் உங்க் வமல் 
எளிதில் தாக்கத்வத ஏற்படுத்தாேண்ணம் இருக்க பழகிக் 
நகா்ளுங்க்.

9. தூய்வம, த்யாகம், ொமகீர்த்தனம் - இவேகவள 
சாதகனுவடய முதுநகலும்பு.
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10.உங்க் உணர்சிகவள கட்டுபடுத்த முயற்சி நசய்யுங்க்.

11.புலம்புேதற்கு பதில் அதிகளவு ொமசங்கீர்த்தனத்தில் 
ஈடுபடுங்க்.

12.உலக சுகங்கவளயும் அவேகளின் சம்பந்தத்வதயும் 
தவிருங்க்.

13.எப்நபாழுதும் எளிவமயாகவும் தூய்வமயாகவும் இருங்க்.

14.உங்க் ோர்த்வதகளிலும் எல்லா நசயல்களிலும் கேனமாக
இருங்க்.

15.ஒரு உண்வமயான சாதுவின் சங்கம் கிவடக்காதவபாது 
தனிவமயிவலவய இருக்க முயற்சி நசய்யுங்க்.

16.ஆத்ம சாக்ஷாத்காரம் சாத்யவம. ஆனால், அவத சமயத்தில், 
அது ஒரு மிகுந்த சிரத்வதயுடன் நசல்லவேண்டிய நீண்ட 
பயணம் என்பவத உங்க் மனதில் இறுத்திக் 
நகா்ளுங்க்.

17.எப்நபாழுதும் நபாறுவமயாகவும் அவமதியாகவும் இருக்கவும்.

18.மனவதப் பற்றி அடிக்கடி அலசாதீர்க்.

19.எந்த ஒரு நீண்ட தூரப் பயணம் வமற்நகா்ளும்நபாழுதும்
இவடஇவடவய தங்கி நசல்ேதுண்டு. அதுவபால்தான்,
ெமது ோழ்க்வகயும். அதற்கு வமல் ஒன்றும் இல்வல.

20.எல்லாவிதத்திலும், எப்படி எல்லாம் ென்வம நசய்ய
முடியுவமா அப்படி ென்வமகவளவய நசய்ய முயற்சியுங்க்.

21. ெம்பிக்வகவய மிகப் நபரிய நசாத்து.

22.உங்க் தன்னம்பிக்வகவய எந்த சமயத்திலும் இழக்காதீர்க்.    
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பக்தி
சுகந்தம் 

ஸ்ரீ M.K. ராமானுஜம்

…நியுயார்க்கில் இரட்வட வகாபுரங்களுக் கிவடயில்
கயிற்றின் வமல் உயரத்தில் ெடந்த மனிதவனப் பற்றிக் வக்விப்
பட்டிருப்பீர்க். உண்வமயில் அது அனுமதிக்கப் படவில்வல. ஆனால்,
அேன் மன அழுத்தத்வத நேன்று அவதச் நசய்தான். எவ்ேளவு வபர்
அேவனக் கீவழ இருந்து பார்த்துக் நகாண்டிருந்தார்க்? அன்வைக்கு
அந்த வெரத்தில் அவ்ேளவு உயரத்தில், காற்றின் ேலிவம
எத்தவகயதாக இருந்திருக்கும்? அேனருகில் ஒரு சிறிய பைவே பைந்து
நசன்ைால்கூட, அேன் நிவல தடுமாறியிருக்கக் கூடும். அதற்கு
இரண்டு மூன்று ொட்களுக்கு முன்னால் அேன் உைங்கவே இல்வல.
ஆனால், அேனால் அந்த சாதவனவயச் நசய்ய முடிந்தது.

நீங்க் உங்க் ோழ்க்வகயில் ஒரு விஷயத்வதச்
சாதிக்க நிவனத்தால், நிச்சயம் சாதிப்பீர்க். அப்படிச் சாதிக்க
முடியவில்வல என்ைால், அவதச் நசய்ேதற்கு உங்களிடம் வபாதுமான
ஊக்கம் இல்வல என்று நபாரு்.

நீங்க் உங்க் ோழ்ொளில் கண்ணவனப் பார்க்க
வேண்டும் என்று நிவனத்தால் நிச்சயம் முடியும். நீங்க் கண்ணவனப்
பார்க்காமல் எவ்ோறு இருக்க முடியும்? ஆனால், நீங்க் மற்ைேர்களிடம்
பகட்டுக்காக “ொன் கண்ணவனப் பார்க்கவேண்டும், பார்க்கவேண்டும்”
என்று நசால்லிக்நகாண்டு மட்டும் இருந்தால், அது எப்படி ெடக்கும்?
உங்க் ஆவச உண்வமயானதாக இருந்தால், உங்களது உறுதியான
மனதிற்காக, அது ெடந்வத ஆகவேண்டும்.

மதுரமுரளி 14 செப்டம்பர் 2017



விஸ்ோமித்திரவர எடுத்துக்நகாண்டால், அேர் எத்தவன முவை
ேழுவியிருப்பார். ஆனாலும், உறுதியான மனதுடன் இருந்தார்.
ஒவ்நோரு முவை ேழுக்கி விழும்வபாதும், தன்னம்பிக்வகயும்,
திடமான மனதும்தான் உங்கவள மீண்டும் எழச் நசய்யும்.

உங்களுவடய உறுதியான மனவத, ொமம்
நசால்ேதற்கும் அந்த ேழிவய விடாமல் பின்பற்றுேதற்கும்
பயன்படுத்துங்க். மார்கவம உங்கவள ேழி ெடத்திச் நசல்லும்.
கருவண உங்கவளச் நசலுத்தும். அதுவே உங்கவள பாவதயிலிருந்து
ேழுோமலும் காக்கும். நீங்க் விரும்பும் ஒருேர், வீட்டிலிருந்து
நேளிவய நசன்றிருந்தால், இரவும் பகலும் அேவரவய
நிவனத்துக்நகாண்டு, அேர் திரும்பி ேருேவதவய ஆர்ேத்துடன்
எதிர்பார்த்துக் நகாண்டிருப்பீர்க் அல்லோ? எப்வபாது திரும்பி
ேருோர் என்று விடாமல் சிந்தவன ஓடிக்நகாண்வட இருக்கும்.
அப்வபாது ொமஜபம் உ்பட வேநைந்த சாதவனயும் நசய்ய இயலாது.
உங்க் மனநிவல அப்வபாது எவ்ோறு இருக்கும்?

அன்புக்காக ஏங்கிக்நகாண்டிருப்பது மட்டுவம உங்க்
நிவல. அன்வன, தந்வத, சவகாதரர், சவகாதரி, அல்லது உைவினர்
வபான்ை ஒரு குடும்ப உறுப்பினருக்காக இரண்டு மூன்று ொட்க்
நதாடர்ந்து ஏங்கிக்நகாண்டிருப்பது வபால, ஸ்ரீகிருஷ்ணனுக்காக,
அேன் உங்க் முன்னால் வதான்றும்ேவர ஏங்கிக்
நகாண்டிருக்கவேண்டும். ொமம் நசால்லச் நசால்ல அந்த ஏக்கம்
நமதுோகத் வதான்றி, ேளர ஆரம்பித்துவிடும். அந்த ஏக்கத்தின்
ஆழம் அதிகரித்துக்நகாண்வட நசல்லும். சில வெரங்களில் அழுவக
ேரும். அப்வபாது கிருஷ்ணன் உங்க் முன் வதான்றுோன்.
இவதத்தான் ஏக்கம் என்று நசால்கிைார்க்.

சவகாரபட்சி சந்திரனுக்காக ஏங்குேவதப்வபால. (சவகார
பட்சி என்பது ஒரு தனித்துேம் ோய்ந்த பைவே, தற்வபாது உலகில்
காணப்படுேதில்வல). அது தன் ோழ்ொ் முழுேதும்
சந்திரனுக்காகவே காத்துக்நகாண்டிருக்கும். அதுவபாலவே
கிருஷ்ணனுக்காக ஏங்கி ஏங்கிக் காத்துக் நகாண்டிருக்க வேண்டும்.
உங்களது துக்கத்தினாவலா, ேலியினாவலா, ேரும் அழுவக அல்ல
அது. அது தன்னலமற்ை அன்பினால் ேரும் அழுவக.

ொன் கண்ணவனப் பார்க்க விரும்புகிவைன் எதனால்
நதரியுமா? அேன்தான் உலகின் முழுமுதற் கடவு் என்பதற்காக
அல்ல. அேவனத்தான் ொன் மிக மிக அதிகமாக விரும்புகிவைன்,
அதற்காக.
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வகாபிக் கிருஷ்ணனின் ேருவகக்காக ஏங்கி அழுது துடித்தார்க்.
எதற்காகத் நதரியுமா? அேன் இவைேன் என்பதற்காக அல்ல.
காரணமில்லாத அன்பு அேன் மீது, அேனது சுருண்ட வகசத்தின்
மீது, அேனது இவச மீது, அேனது குழல் மீது, அேனது உவட மீது,
அேனது ெவட உவட பாேவனக் மீது. அவேவய அேன் மீது
அன்வப ஏற்படுத்தி, அேனுக்காக ஏங்கவும் வேத்தது.

வசதன்ய மஹாப்ரபு ஒரு சமயம் தமிழ்ொட்டிற்கு
விஜயம் நசய்தவபாது, மதுவர ேழியாக ராவமஸ்ேரம் நசன்ைார்.
நசல்லும் ேழியில் மதுவரயில் ஒரு ராம பக்தரது வீட்டில்
தங்கியிருந்தார். அந்த பக்தர் எப்வபாதும் உபோசம் இருப்பார்.
சாப்பிடவே மாட்டார். நேளியில் எங்கும் நசல்ல மாட்டார். ஒரு
அரக்கனான ராேணன் மகாலக்ஷ்மியான சீவதவயத்
நதாட்டுவிட்டாவன என்பது தான் அேருவடய ேருத்தமாக இருந்தது.
எப்வபாதும், “அம்மா, சீதா, உன்வன ஒரு அசுரன் நதாட்டாவன,
என்னால் எப்படி உணவு நகா்ள முடியும்? எப்படி உைங்குவேன்?”
என்று அழுது புலம்பிக்நகாண்வட இருந்தார். மஹாப்ரபுோவலவயகூட
அேவரச் சமாதானப்படுத்த முடியவில்வல.

அதன் பிைகு, மஹாபிரபு ராவமஸ்ேரம் நசன்ைார்.
அங்கு அேர் ராமாயணம் படித்துக்நகாண்டிருந்தவபாது, ஒரு பதிப்பில்,
ராேணன் சீவதயின் சாவயவயத்தான் தூக்கிச் நசன்ைான் என்று
குறிப்பிடப்பட்டிருந்தது. உடனடியாக, மஹாபிரபு அந்தப் புத்தகத்வத
ஒரு வகநயழுத்துப்பிரதி எடுத்துக்நகாண்டார். பிரதிவய
உரிவமயாளரிடம் நகாடுத்துவிட்டு, மூலப்புத்தகத்வத
எடுத்துக்நகாண்டு மதுவரவய வொக்கி ஓடினார். (ஒருவேவள
வகநயழுத்துப் பிரதிவய அந்த பக்தரிடம் காட்டினால், தன்வன
சமாதானப்படுத்துேதற்காக மஹாப்ரபு அவ்ோறு எழுதியிருக்கக்கூடும்
என்று அந்த பக்தர் சந்வதகிப்பார் என்பதினால்) மஹாப்ரபு
மூலப்புத்தகத்வத அந்த பக்தரிடம் காட்டி, உண்வமயில் சீவதவய
ராேணன் நதாடவில்வல. அேன் நதாட்டுத் தூக்கிக்நகாண்டு
நசன்ைது அேளது நிழலுருேத்வதத்தான் (சாயாசீவத). இனிவமல்
நீங்க் அழுேதில் அர்த்தம் இல்வல என்று புரியவேத்தார். அந்த
பக்தர் தன் ோழ்ொ் முழுேதும் அப்படி அழுோவனன்? அதனால்
அேருக்கு ஏதாேது பலன் உண்டா என்ன? பக்தியினாவல அேருக்கு
அப்படி அழுவக ேந்தது அல்லோ?

ோசுவதே தாத்தா என்று ஒரு நபரிய மஹாத்மா
இருந்தார். அேருக்கு சீதா ராமரின் தரிசனம் ஏற்பட்டது. அேரது
கவடசி மூச்சு விடும்வபாது அேர் என்ன கதறினார் நதரியுமா? “ஓ
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சீதா! நீ எவ்ேளவு நபரிய மஹாராணி? உனது பாதங்க் காட்டில்
கல்லிலும் மு்ளிலும் ெடந்தனவே. ஒரு நபரிய அரண்மவனயில்
சுகமாக ோழ்ந்துவிட்டு, உன்னால் எப்படி காட்டிலும் வமட்டிலும்
அவலய முடிந்தது?” என்று கதறிக்நகாண்வட இருந்தார்.

பக்தியின் ஆரம்ப நிவல ொமம் நசால்ேதுதான் என்று
ொரதபக்தி சூத்திரத்தில் குறிப்பிடப்பட்டு்ளது. வகாவில்களுக்குச்
நசல்ேது, புண்ய ெதிகளில் நீராடுேது வபான்ை புண்ய காரியங்கவளச்
நசய்ேதின் பலனாக ஒருொ் உங்களுக்கு உண்வமயான ஸத்சங்கம்
கிவடக்கும். உங்களது பக்தி அங்கு நசல்ேதால் இன்னும் நமருவகறும்.
எங்கு மக்க் ஒருமுகப்பட்ட மனதுடன் இல்வலவயா, அங்கு
நசல்லக்கூடாது.

உலகில் எவ்ேளவோ ஸத்சங்கங்க் இருக்கின்ைன.
ஆனால், பகோன் எல்லா இடங்களுக்கும் ேருகிைானா என்ன? புண்ய
கிரந்தங்க் பகோன் ஸத்சங்கத்திற்கு ேருோன் என்று நசால்கின்ைன.
ஆனால் அவ்ோறு ெடப்பதில்வல. ஏன் நதரியுமா? அங்கு பங்வகற்கும்
மக்களின் இலக்கு பகோவனப் பார்ப்பது அல்ல. அேர்களது வொக்கம்
பணம், புகழ், அல்லது வேறு ஏவதா ஒன்று.

உங்களது பக்தி எங்கு நசன்ைால் ேளருவமா,
அங்குதான் நீங்க் நசல்லவேண்டும். இல்வலநயன்ைால், அறியாவம
உங்கவள த்ளிவிட்டுவிடும். நீங்க் அறியாவமயிலிருந்து
விலகினாவல வபாதும், நதய்வீகம் உங்கவளத் தானாகவே
ஆட்நகா்ளும். நபாறுவமயுடன் பக்திவய ேளர்த்துக்
நகா்ளவேண்டும்.

உங்களுக்கு உலக விஷயங்களில் ஆர்ேம் குவைந்து
நகாண்வட ேருேவத உங்களால் உணர முடிந்தால், உங்களது பக்தி
ேளர்கிைது என்று நபாரு். நமதுோக நீங்க் முன்வனறிக்
நகாண்டிருக்கிறீர்க் என்பது எவ்ேளவு ெல்ல விஷயம்?

நதாடர்ந்து இவத பாவதயில் நசன்றுநகாண்டிருந்தால்,
ஒருொ் இவைேன் உங்களுக்கு உண்வமயான ப்வரமபக்திவய
திடீநரன்று அருளிடுோன்.

சட்நடன்று உவரவய நிறுத்தினார் குருொதர். மனதில்
புதிய உற்சாகம் பிைந்தேர்களாக, பக்தர்க் அவமதியாக எழுந்து
தன்னலமற்ை உயர்ந்த ப்வரம பக்திவய தங்களுக்கும் அருளும்படி
மனதிற்கு் வேண்டிக்நகாண்டு கவலந்து நசன்ைனர்.
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ஜபராசிரியரும் மகனும் 
(சென்ற இதழ் சதாடர்ச்சி)

வபராசிரியரான தந்வத, மகனுடன் 
வீட்டிற்கு ேந்தவுடன் புத்திசாலியான தமது 
மகவனப் பற்றி மிகவும் சந்வதாஷப்பட்டார். 

அேனுடன் தன் கிராமத்திற்குச் நசன்று
ேந்ததிலிருந்து அேருக்கு மகனுக்கு 

ஏதாேது வமலும் நசால்லிக் நகாடுக்க 
வேண்டும் என்று குறுகுறுப்பு இருந்து 

ேந்தது.
ஒருொ் மாவல, அேர் மூன்று 

நபாம்வமகவளக் நகாண்டு ேந்திருந்தார். 
அேர் வீட்டிற்கு ேந்தவுடன் 

அப்நபாம்வமகவள வமவஜ முன் வேத்து
தன் மகவன உற்சாகமாக அவழத்தார். 

மறுொ் விொயகர் சதுர்த்தியானபடியால்
மகன் பி்வளயார் பூவஜக்காக பழங்களும்

மலர்களும் எடுத்து வேத்துக் 
நகாண்டிருந்தான். தந்வதயார் 

கூப்பிட்டவுடன் வகயில்
அருகம்புல்லுடன் ேந்தான்.

அவதப் பார்த்தவுடன் தந்வத அேன் 
வகயில் இருந்த அருகம்புல்லில் இருந்து 
ஒன்வை ோங்கி தன் வகயில் வேத்துக்
நகாண்டு, “இப்நபாழுது ொன் என்ன 

நசய்கிவைன் என்று பார்” என்ைார். முதலில் 
ஒரு அருகம்புல்வல ஒரு நபாம்வமயின்

காதில் விட்டார். அது மறு காது ேழியாக 
ேந்துவிட்டது. அவத அப்படிவய விட்டு

விட்டு, மற்நைாரு புல்வல ேங்கி அடுத்த 
நபாம்வமயின் காதில் விட்டார். 
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அது ோய் ேழிவய ேந்துவிட்டது. அப்படிவய மூன்ைாேது நபாம்வமயின்
காதில் விட்ட புல்வலா நேளிவய ேரவே இல்வல. “இவதப்
பார்த்தாயா. இது அக்பர்-பீர்பாவல பற்றிய ஒரு அருவமயான கவதயின்
விஷயம். கேனமாக்க வக்” என்ைார் வபராசிரியர். மகன்
ஆர்ேமானான். மூன்று நபாம்வமகளும் மூன்று ேவகயான ெபர்கவளப்
பற்றிச் நசால்கின்ைன. ஒருேர் காதில் வகட்கும் விஷயத்வத மறுகாது
ேழியாக விட்டு விடுோர். அேரால் ஒன்றும் பிரவயாஜனமில்வல.
மற்நைாரு ேவகயினர், காதால் வகட்பதவனத்வதயும் நகாஞ்சம்
வகட்டால் அப்படிவய ோய் ேழிவய நகாட்டி விடுேர். இதனாலும்
பிரவயாஜனம் இல்வல. மூன்ைாமேர்க்தான் ென்கு
பயன்படக்கூடியேர்க். ெம்பிக்வகக்கும் உரியேர்க். அேர்களிடம்
நசால்லும் விஷயம் அேர்க் இதயத்தில் தங்கி விடும்” என்ைார்.

அவதக் வகட்டு சிறிது வெரம் சிந்தித்தோறு இருந்த
மகன், தந்வதவயப் பார்த்து “தந்வதவய! சரியாகச் நசான்னீர்க். இது
மற்நைாரு விஷயத்வதயும் நசால்லுகிைது என நிவனக்கிவைன். எப்படி
என்ைால், ேயிறுக்கு ஆகாரம் ோய் ேழிவய எப்படிவயா அப்படி காது
ேழிவய வகட்பதும் மனதிற்கு ஆகாரம்தாவன. சில நகட்ட உணவே
முழுேதும் துப்பிவிடுகிவைாம். காரணம் அவே நகடுதி. அதுவபால்
சிலேற்வை முற்றிலும் வகட்காதது வபால் மறுகாதில் விட்டாற்வபால்
இருந்து விட வேண்டும். சில உணவுக் கடித்து சாறு எடுத்து பின்
துப்ப வேண்டியவே. அதுவபால் சிலேற்வைக் வகட்டு மற்ைேருக்கும்
நசால்ல வேண்டும். அவே ெல்ல விஷயங்களான நபாறுவம வபான்ை
ெற்குணங்களும் ெற்கவதகளும். இேற்வை பிரச்சாரம் நசய்ய வேண்டும்.
சில உணவுகவள முழுேதுமாக எடுத்துக் நகாண்டு ஜீரணித்து
விடுகிவைாம். அப்படி சில விஷயங்கவள காது ேழிவய வகட்டாலும்
அேற்வை இதயத்தில் நிறுத்தி அப்யாசம் நசய்து அனுபேத்தில்
நகாண்டு ேர வேண்டும். அப்நபாழுதுதான் அது ென்கு பிைருக்கும்
பயன்படுமாறு அவமயும். ஆக, நீங்க் மூன்று நபாம்வமகவள
வேத்துச் நசான்ன விஷயங்க் மூன்று ேவகயான மனிதர்கவள
பற்றியது எனினும் அேற்வை காது ேழியாக வகட்கும் விஷயங்கவள
எப்படி முவ்விதமாக பயன்படுத்திக் நகா்ள வேண்டும் என்வை ொன்
எடுத்துக் நகா்ள விரும்புகிவைன்” என்ைான்.

அவதக் வகட்ட வபராசிரியர் திவகத்துப் வபானார். தன்
மகன் நசான்னவத தாம் வகட்டதில் எதுவும் தாம் நேளியில்
விடுேதற்கு இல்வல என்பவதயும் அவே இருதயத்தில் நிறுத்தி
அப்யாசித்து பின்னர் பிைருக்கு நசால்ல வேண்டியது என்றும், தாம் தம்
மகனிடம் கற்றுக் நகா்ள வேண்டியது நிவைய உ்ளது என்று அறிந்து
சந்வதாஷம் அவடந்தார்.
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மாதுரீஸகீ ஸவமத ஸ்ரீ ப்வரமிகேரதனின் 24ேது ேருட ப்ரஹ்வமாத்ஸேம்
மஹாரண்யம் மதுரபுரி ஆஸ்ரமத்தில் 14-08-17 முதல் 23-08-17 ேவர
நகாண்டாடப்பட்டது. மதுரபுரி ஆஸ்ரமம் மட்டுமல்லாது மதுவர, கடலூர்,
விருதுெகர், அம்வப, தூத்துக்குடி, சிேகாசி, வசலம், திருச்சி, நபரியகுளம்,
உடுமவலப்வபட்வட, தஞ்சாவூர், பம்மல், ஓசூர் மற்றும் நபங்களூரு
ஆகிய இடங்களில் ஸ்ரீ க்ருஷ்ண நஜன்மாஷ்டமி 10 ொ் உத்ஸேமாக,
ஆங்காங்வக உ்ள பக்தர்களும் கலந்துநகா்ளும் விதத்தில், சிைப்பாகக்
நகாண்டாடப்பட்டது. வமலும், இந்தியாவிலும் உலகின் பிை பகுதிகளில்
உ்ள ொமத்ோர்க் & GOD சத்சங்கங்களில் வகாகுலாஷ்டமி மிகச்
சிைப்பாகக் நகாண்டாடப்பட்டது. 14-08-17 அன்று இரவு மதுரபுரி
ஆஸ்ரமத்தில் மாதுரீ ஸகீ ஸவமத ப்வரமிகேரதனுக்கு ஸஹஸ்ரதாவர
திருமஞ்சனம் நசய்து, குழந்வதக் கண்ணவனத் நதாட்டிலில்லிட்டு
பாகேதர்க் பாட, சிறுமிக் வகாலாட்டம் வபாட உத்ஸேம்
ஆரம்பமாகியது. 15-08-17 அன்று முதல் 22-08-17 ேவர காவலயில்
மாதுரீஸகீ ஸவமத ஸ்ரீ ப்வரமிகேரதன் பல்லக்கில் புைப்பாடு
கண்டருளினான். ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்களின் தசமஸ்கந்த உபன்யாசம்
காவலயிலும் மாவலயிலும் ெவடநபற்ைது. மாவலயில் ஸஹஸ்ரொம
பாராயணத்திற்குப் பிைகு மாதுரீஸகீ ஸவமத ஸ்ரீ ப்வரமிகேரதன்
ோஹனங்களில் புைப்பாடு கண்டருளினான். இரவு, பாகேவதாத்தமர்க்
ஒவ்நோரு ொளும் திவ்யொமம் நசய்தனர்.
15th அன்று காவலயில் ெந்வதாத்ஸேம், 16th அன்று ேனவபாஜனம்,
18th அன்று ஏகாதசி, 19th அன்று வகாவிந்த பட்டாபிவஷகம், 20th

நிகுஞ்வசாத்ஸேத்தில் குமாரி விஷ்ணுப்ரியாவின் பரதொட்டியம், 21st

ஜானோசம், 22nd அன்று காவலயில் ஸ்ரீ ராதா கல்யாண மவஹாத்ஸேம்,
23rd அன்று ரவதாத்ஸேம் மற்றும் விவடயாற்றி ெவடநபற்ைது.

செய்திகள்
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2 ஆகஸ்டு 2017
வகாவிந்தபுரத்தில் வயாகி ராம்சுரத்குமார் ொமாஸ்ரமம் மூன்ைாம் ேருட
பிரதிஷ்டா தின வேபேம் ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்க் முன்னிவலயில்
மிகவும் விமரிவசயாகக் நகாண்டாடப்பட்டது.
4 ஆகஸ்டு 2017
மதுரபுரி ஆஸ்ரமத்தில், வகாகுலம் வகாசாவலயில், ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி
அேர்களால் ேரலக்ஷ்மி பூவஜ சிைப்பாக ெவடநபற்ைது.
5 ஆகஸ்டு 2017
ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்க் ேடமங்களம் கிராமம், பட்டுநூல்சத்திரம், மற்றும்
ஸ்ரீநபரும்புதூர் ஆகிய இடங்களுக்கு விஜயம் நசய்து அங்கு ெவடநபற்ை
ஸத்சங்கங்களில் கலந்துநகாண்டார்க்.



30 ஜூவல 2017
நசன்வனயில் Global Organisation for Divinity சார்பில்
‘ஸம்ஸ்க்ருதி’ - ப்ளி மாணாக்கர்களுக்கான ஓவியம் மற்றும் வபச்சுப்
வபாட்டிக் ெவடநபற்ைன. Global Warming - A warning என்பவத
வமயமாக வேத்து ெவடநபற்ை வபாட்டிகளில் சுமார் 1000 மாணே
மாணவியர் கலந்துநகாண்டனர்.

முரளிஜி, 1 ஆகஸ்டு திருத்தணி ப்ளிகளில் 1250 மாணே
மாணவியரிவடவய, 2 ஆகஸ்டு நசன்வன பம்மலில் 750 மாணே
மாணவியரிவடவய, 4 ஆகஸ்டு திருே்ளூர் ப்ளிகளில் 750 மாணே
மாணவியரிவடவய கூட்டுப்பிரார்த்தவன நிகழ்த்தினார்க்.

3 ஆகஸ்டு 2017
மஹாரண்யம் ஸ்ரீ கல்யாண ஸ்ரீநிோஸப்நபருமா் திருக்வகாயிலில்,
ஸ்ரீ பம்மல் பாலாஜி மற்றும் களத்துப்வபட்வட நகளதம் ஆகியேர்க்
நதாழிற்சாவல ஊழியர்களுக்கான கூட்டுப்பிரார்த்தவனவய
நிகழ்த்தினார்க்.

12 ஆகஸ்டு 2017
நசன்வன மயிலாப்பூர் பாரதீய வித்யா பேனில், ப்ளி
மாணேர்களிவடவய ெவடநபற்ை ‘புராெோ’ - Inter School Indian
Heritage Quiz வபாட்டியில், மூேர் மூேராக 120 குழுக்க் பங்வகற்ைது.
Bhavans Rajaji Vidyashram ப்ளி முதல் இடம் நபற்ைது. ஸ்ரீ
ராமானுஜம்ஜி மிகவும் சுோரஸ்யமாக வக்விக் கவணகவளத் நதாடுத்து
சிைப்பாக நிகழ்ச்சிவய ெடத்தினார்.

15 ஆகஸ்டு 2017
மதுரபுரி ஆஸ்ரம ேளாகத்தில் ஸ்ரீ ஸாந்தீபனி குருகுலத்தில் சுதந்திர
தினம் நகாண்டாடப்பட்டது. பிரின்சிபால் ப்ருஹ்மஸ்ரீ பாலாஜி
முன்னிவலயில் ராமானுஜம்ஜி வதசியக்நகாடி ஏற்றினார்க். எல்லா
ேருடம்வபால் இவ்ேருடமும் GOD INDIA TRUST மற்றும் தூத்துக்குடி
ஸ்ரீ சக்தி ஸ்ரீநிோசன் அைக்கட்டவளயும் இவணந்து மஹாரண்யம் மற்றும்
நே்ளவர கிராம ப்ளிகளில் மாணாக்கர்களுக்கு சீருவட, சான்றிதழ்
மற்றும் பரிசுகவள ேழங்கின. இதில், Dr பாக்யொதன்ஜியும்
ஸ்ரீ சக்தி ஸ்ரீநிோசன் அைக்கட்டவளவய வசர்ந்த திரு. கண்ணன் மற்றும்
திருமதி மாலா கண்ணன் கலந்துநகாண்டு மாணாக்கர்களுக்கு பரிசுகளும்
சிைந்த முவையில் பயிற்றுவித்த ஆசிரியர்களுக்கு நராக்கப்பரிசும்
சான்றிதழும் ேழங்கினர். மஹாரண்யம் ப்ளியில் பாக்யொதன்ஜி வதசியக்
நகாடிவயற்றி மரக்கன்றும் ெட்டார்.
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of 

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji

Gururam Consulting Private Ltd
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பிம்ப

பிம்பம் என்ைால் ஸம்ஸ்க்ருதத்தில் நிழல் 
அல்லது image, shadow என்று அர்த்தம். 
ராமாயணத்தில் ‘பிம்பாத் இோர்த்திநதள 

பிம்வபா ராமவதஹாத் ததாபநரள’ என்கிைார். 
அதாேது, ஒரு உருேத்திலிருந்து அதன் நிழல்
கிளம்பி தனியாக ேந்தால் எப்படி இருக்குவமா
அப்படி லே குசர்கவளப் பார்த்தால் ஸ்ரீராமவர 
மற்நைாரு உருேம் எடுத்து ேந்தது வபால் 

இருந்தார்க் என்கிைார். 
‘பிரதிபிம்ப’ என்ைாலும் கண்ணாடியில் 
நதரியக்கூடிய ெமது reflection என்று 

அர்த்தம். அதனால்தான் வேதாந்தத்தில் பிம்ப 
பிரதிபிம்போதம்  என்று ஒரு பிரசித்தமான 

ோதம் உண்டு, அதாேது பிரம்மம்தான் பிம்பம். 
அதன் reflection தான் இந்த ஜீேன்

கண்ணாடியில் ெமது உருேம்
பிரதிபலிப்பதுவபால், பிரம்மம் அந்த:கரணம் 
எனும் கண்ணாடியில் பிரதிபலித்து ஜீேனாகத் 

வதாற்ைம் அளிக்கிைது என்கிைார்க். 

மாதம் ஒரு
சம்ஸ்க்ருத ோர்த்வத
- ஸ்ரீ விஷ்ணுப்ரியா 
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ஒளி ேட்டத்திற்கும் பிம்பம் என்று நபாரு் உண்டு.
சந்திர பிம்பம் அல்லது சூர்யபிம்பம், என்று நசால்லுேதுண்டு.
அதாேது சந்திரன் அல்லது ஸூரியனின் ஒளி ேட்டம் என்று அர்த்தம்.

ஒரு மூர்த்தி அல்லது சிவலக்கு பிம்பம் என்று தான்
நபயர். அதனால்தான் பாகேதத்தில் ‘பிம்பம் பகேவதா யத்ர’ என்று
எங்நகல்லாம் பகோனுவடய மூர்த்தி, அதாேது அர்ச்சாேதாரம்
உ்ளவதா, அவே எல்லாம் புண்யமான வதசங்க் என்று கூறுகின்ைது.
பிம்ப-த்தின் மற்நைாரு நபாரு் என்னநேன்ைால், பிம்ப என்பது ஒரு
பழத்தின் நபயர். சிேப்பு நிைத்தில் இருக்கக்கூடிய வகாவேப் பழத்திற்கு
‘பிம்ப பலம்’ என்று நபயர். நபாதுோக சிேந்ததான அதரங்கவள
அதாேது உதடுகவள ேர்ணிக்கும்வபாது இந்தப் பழத்துடன்
ஒப்பிடுேதுண்டு. பிம்வபாஷ்டம், அல்லது பிம்பாதரம் என்று
புராணங்களில் பதங்க் இருப்பவதக் காணலாம். நபாதுோக
காவியங்களில் நபண்களின் அதரங்கவள ேர்ணிப்பதற்வக இவதச்
நசான்னவபாதிலும், பிரத்வயகமாக பகோனுவடய அதரங்களுக்வக
பிம்பாதரம் என்ை பதம் மிகவும் நபாருந்தும். அதனால்தான் ொம்
பாடும்வபாது, ‘வகாமள பிம்பாதரா வகாபாலா.’ என்று பாடுகிவைாம்.
பகோன் கிருஷ்ணனுவடய அதரங்க் வகாவேப் பழம் வபான்று
சிேந்ததாகவும், ம்ருதுோகவும் இருக்கும் என்பதால்தான் அப்படிப்
பாடுகிவைாம். இவ்ோறு பல அர்த்தங்க் உ்ளது இந்த ோர்த்வதக்கு.

HUMBLE PRANAMS AT 

THE LOTUS FEET OF GURUJI

DR SHRIRAAM MAHADEVAN

Consultant Endocrinologist

Endocrine & Speciality Clinic

Sri Ganesh Flats, Flat No 4, Ground floor,

Old no.72, New No 460, TTK Road, Alwarpet, Chennai 600018

Tel: 044-24350090, Mob: 9445880090

Email: mshriraam@gmail.com

www.chennaiendocrine.com 
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உைவுகளாலும், நதாடர்புகளாலும், உணர்வுகளாலும் ஆன 
இவ்வுலகம் ஒரு கண்ணாடிவயப் வபான்ைது. கண்ணுக்குக் கீவழ
மிக அருவக உ்ள காயத்வத கண்ணால் வெரடியாகப் பார்க்க 

இயலாது. ொம் கண்ணாடிவயப் பார்த்துத்தான் மருந்து 
வபாட்டுக்நகா்ள வேண்டும். ெமது கண்ணுக்குக் காயம் 
நதரியாதவபாதும், கண்ணாடியில் நதரிகிைதல்லோ? இவத 
கருத்வதக் நகாண்டு மனத்வதயும் கேனித்தல் வேண்டும். 
மற்ைேரிடம்  ெமக்குக் குவைக் நதன்படும்வபாது, இவதப் 
பார்த்வதாமானால், உண்வமயில் ெம்மிடம் உ்ள குவைதான் 

அேர்க் மீது நதரிகின்ைது. ொம் ெமது மனத்தின் முன்வனற்ைத்தில் 
கேனம் நசலுத்தினால், மற்ைேர் மீது ெமக்குத் நதரியும் குவைகளும் 
கவளவயப் பட்டுவிடும். ொம் எப்வபாதுவம மற்ைேவரத் திருத்த 
முயற்சி வமற்நகாண்டுேரும் அவத வெரத்தில், ெமது உ்முக 
மாற்ைத்திலும் கேனம் நசலுத்துதல் மிக மிக அேசியமாகிைது.

உள்முக மாற்றம்

- M.K. ராமானு ம்
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பாரம்பர்ய பபாக்கிஷங்கள்
பண்வடய இந்தியாவில் கணிதம் 

பூஜ்ஜியம் - இந்தியர்களின் கண்டுபிடிப்பு
பூஜ்ஜியம் என்பது இட மதிப்பீட்டு முவைக்கு உதவியவதாடு அல்லாமல்
அது வெர்மவை(+ve) மற்றும் எதிர்மவை(-ve) எண்கவள வேறுபடுத்த
உதவியது.

ஈருறுப்பு வதற்ைம் (Binomial Theorem)
வமரு ப்ரஸ்தாரவம தற்நபாழுது பாஸ்கல் முக்வகாணம்(Pascal’s
Triangle) என்று அறியப்படுகின்ைது. இதிலிருந்து, ஈருறுப்பு வதற்ைத்தின்
விரிவுக் குணகத்வத(coefficient of expansion) நபைலாம்.

(a + b)2 = nC0a
n + nC1a

n-1b+ …… + nCnb
n

a 1
a + b 1 1
(a+b)2 1 2 1
(a+b)3 1 3 3 1
(a+b)4 1 4 6 4 1

இருபடிச் சமன்பாடு (Quadratic Equation)
चतुराहतवर्गसमरूपै: पक्षद्बयं रु्णयेत् |
पूवगव्यक्तस्य कृतेेः समरूपाणण णक्षपेत् तयोरेव ||
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300 BC யின் ஸ்தனங்க சூத்திரத்தில் (Sthananga Sustra) ax2 + bx
+ c = 0 சமன்பாடு நகாடுக்கப்பட்டு்ளது. 7ேது நூற்ைாண்டின்
ப்ரஹ்மகுப்தா இருபடி சமன்பாட்டின் விவடக்கான விதிமுவைகவளக்
நகாடுக்கின்ைார். ஆனால் தற்நபாழுது ப்ளிகளில் ஸ்ரீதராச்சாரியரின்
தீர்வே வபாதிக்கப்படுகின்ைது.

ax2 + bx + c தீர்ோக, x = √b2-4ac-b/2a

ேடிவியல் (Geometry)
5ேது நூற்ைாண்டிவலவய ஆரியபட்டா π(Pi) மதிப்வப பின்ேருமாறு
கூறுகின்ைார்.

चतुरणिकं शतमष्टरु्णं द्वाषणष्टस्तथा सहस्राणाम् |
अयुतद्वयणवष्कम्भस्यासन्नो वृत्तपररणाह: ||

62832 என்கின்ை எண்வண 20000 நகாண்டு ேகுத்தால் Pi
யினுவடய வதாராய மதிப்பாக 3.1416 கிவடக்கும். இந்த சூத்திரத்தில்
ஆரியபட்டா ‘வதாராயமாக’ என்று குறிப்பிடுகின்ைார். ஏநனன்ைால்,
3.1416 என்பது Piயின் உண்வமயான மதிப்பு இல்வல, அது
வதாராயவம. Piயின் உண்வமயான மதிப்பு
3.1415926535897932384626433832792.. ஆகும்.

பகா எண் (Prime Number)
பகா எண்ணிற்கு தனியான ஒரு நபயர் பண்வடய இந்திய கணித
முவையில் இல்வல. ஆனால், பரிகரனகடஸ்தய என்ை ஆசிரியரின் நபயர்
நதரியாத ஒரு ஆய்வுக் கட்டுவரயில் பகா எண்வணப் பற்றிய குறிப்பு
உ்ளது. டாக்டர் ஹயஷி என்கின்ை ஜப்பானிய ஆய்ோளர் சமீபத்தில்
பகா எண்வணப் பற்றிய எழுத்துப் பூர்ே ேரிகளாக பின்ேருபேற்வைக்
கூறுகின்ைார்.

षट् णिकं पँचषटकाञ्च सप्त चादौ प्रणतणष्टतम् |
ियस्त्रंशत् संरु्णणतं कण्ठाभरणमाणदशेत् ||

எண் ேரிவசக்வகாடு(Number Line)

பாஸ்கராவின் பிஜகணிதத்தின் விரிவுவரயாளர் வெர் மற்றும் எதிர் மவை
எண்களின் கூட்டல் மற்றும் கழித்தவல, எண் வகாட்டில் உ்ள
பு்ளிகவளக் நகாண்டு நபைலாம் என்று கூறுகின்ைார்.
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வசர்வு (Combination)
பாஸ்கரா பின்ேரும் அழகான உதாரணத்வதக் நகாடுக்கின்ைார்,

एकणद्वत्र्याणदमूषावहनणमणतमहे्न बू्रणह भूणमभतुग: |
हरे्म्य ररे्म्यऽष्टमूषे चतुरणवरणचतश्लक्ष्णशालाणवशाले ||

ஒரு ராஜா 8 கதவுகவளக் நகாண்ட அரண்மவனயில் ோழ்ந்தான்.
அேன் இயற்வகக் காற்வைப் நபை எத்தவன ேவகயான
சாத்தியக்கூற்றில் கதவுகவளத் திைக்கலாம்?
8C1 + 8C2 + 8C3 + 8C4 + 8C5 + 8C6 + 8C7 + 8C8 = 8 + 28 + 56 +
70 + 56 + 28 + 8 + 1 = 255 சாத்தியக் கூறு உ்ளது. 8C1

என்பது 8 கதவில் 1 கதவிவனத் திைப்பதற்கான சாத்தியக்கூறு. 8C2

என்பது 8 கதவில் 2 கதவிவனத் திைப்பதற்கான சாத்தியக்கூறு.

இந்திய கணித வமவதகளின் அரிய பவடப்பு இந்த இருபதாேது
நூற்ைாண்டில் கூடத் நதாடர்ந்துநகாண்டுதான் உ்ளது.
கணிதவமவத ராமானுஜரின் தீர்வுக் இன்னும் நிருபிக்கப்பட
வேண்டியு்ளது என்பவத அதற்கு சாட்சி!

வேவலவய முடித்துவிட்டு இரண்டு சவகாதரர்க் நேவ்வேறு
இடங்களிலிருந்து வீடு திரும்பிக்நகாண்டிருக்கிைார்க். இருேருவம
வீட்வட வொக்கி மிக வேகமாக ஓடி ேருகிைார்க். முதலாமேவரத்
திருடர்க் துரத்துேதால், அேர்களிடமிருந்து தப்பிக்க வேகமாக
ஓடினார். இரண்டாமேர், காவலயில் வேவலக்குச் நசல்ல
வெரிட்டதால், விட்டுப் பிரிந்து ேந்த ேயதான தாய் தந்வதயர் பற்றிய
கேவலயால் ஓடினார். இருேருவம ஓடினார்க் என்ைாலும், ஓடியதன்
காரணம் நேவ்வேைல்லோ? அதுவபால, சிலர் உலக இன்பங்களில்
மாட்டிக்நகாண்டு படும் துன்பத்திற்கு பயந்து இவைேவன வொக்கி
ஓடுகின்ைனர். வேறு சிலவரா, இவைேவனக் காணும் ஆர்ேத்தினால்,
பக்தியினால், அன்பின் மிகுதியால் அேவன வொக்கி ஓடுகின்ைனர்.

ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜி அவர்களின் அமுதசமாழி
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ெோதே புதிர் 100
ஆத்ரேயன்

1. ஸ்ரீ கிருஷ்ண கர்ணாம்ருதத்தில் நமாத்தம் எத்தவன ஆஸ்ோஸங்க்
உ்ளன? எத்தவன ஸ்வலாகங்க்?

2. நித்திய கர்மானுஷ்டானங்க் (ஸந்தியாேந்தனம், வதேபூவஜ, பித்ரு பூவஜ)
- இவேக் வதவேயில்வல. கிருஷ்ணவன சதா சர்ேகாலமும் நிவனக்கும்
பக்திவய வபாதும். இது என் ெம்பிக்வக என்று நசால்லியேர் யார்?

3. அஷ்டபுஜ வகாபாலகிருஷ்ணன் உருேத்வத தியானிப்பேர்களுக்கு பல
வயாக சித்திக் கிட்டும். இந்த அபூர்ே திருக்வகாலம் எங்வக
காணப்படுகிைது.

4. சித்வசார் - சித்தவசாரன் என்று யாவரக் கூறுகிைார்க்?
5. அங்கனாமங்கனாமந்தவர மாதே: என்று கும்மி, வகாலாட்ட நமட்டில்

பாடப்படும் ஸ்வலாகங்க் எங்வக காணப்படுகின்ைன? இந்த 8
ஸ்வலாகங்களின் கவடசி ேரி என்ன?

6. பில்ேமங்களாவின் குருவின் நபயர் என்ன?
7. மதனவகாபாலவிலாச வேஷத்வத லீலாசுகர் எங்வக விேரிக்கிைார்? இந்த

திருக்வகாலத்வத ஸ்ரீ வித்யா உபாஸவனயில் எப்படி நசால்லுகிைார்க்?
8. ோஸுவதே மஹாமந்திரம் என்பது என்ன? அவத யாருக்கு யார்

உபவதசித்தார்?
9. வகாவிந்த தாவமாதர ஸ்வதாத்திரம் என்று 72 ஸ்வலாகங்க் நகாண்ட நூல்

உ்ளது. அவத எழுதியது யார்?
10. லீலாசுகர் ஒரு வீரவசேர். பஞ்சாக்ஷர மந்திரத்வத தீவிரமாக ஜபித்தேர்.

கண்ணனுவடய தீவிர பக்தனாகிவிட்வடன் என்கிைார். இது எங்வக
காணப்படுகிைது?

பதில்க்
1. மூன்று ஆஸ்ோஸங்க் - 109, 109, 108 ஆக 326 ஸ்வலாகங்க்
2. பில்ேமங்களா என்ை லீலாசுகர் - (ஸ்வலாகம் 106, 2 ேது ஆஸ்ோஸம்)
3. ஸ்வலாகம் 98 - மூன்ைாேது ஆஸ்ோஸம்
4. பகோன் க்ருஷ்ணவன - பக்தர்களின் சித்தங்கவளக் கேர்கிைான்
5. இரண்டாேது ஆஸ்ோஸம் - ஸ்வலாகங்க் 35 முதல் 42 ேவர - குதித்து,

கும்மியடித்து, வகாலாட்டம் வபாட்டு பாடப்படும் பாடல்க் ஸஞ்ஜநகௌ
வேணுொ வதேகீ ெந்தன: என்று முடியும்.

6. வஸாமகிரி
7. ஆஸ்ோஸம் - 3, ஸ்வலாகம் - 104 இவத வகாபாலஸுந்தரி / ஸ்ரீவித்யா

ராஜவகாபாலன் என்றும் நசால்கிைார்க்.
8. “ஓம் ெவமா பகேவத ோஸுவதோய” ொரதர் த்ருேனுக்கு உபவதசித்தார்.
9. பில்ேமங்களாச்சார்யர்
10. ஆஸ்ோஸம் 2, ஸ்வலாகம் 24
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ளெதன்ய மஹாப்ரபு - 12
நிமாயியும் தர்க்க பண்டிதரும் 

உபெயனம் முடிந்தவுடன் நிமாயியின்  
நபற்வைார்க் அேவர கங்காதாஸ் 

பண்டிதரின் பாடசாவலயில் வியாகரண 
சாஸ்திரத்வத கற்றுக் நகா்ளச் வசர்த்தனர். 

ஓவியர் : பாலமுரளி 

விவரவிவலவய வியாகரண சாஸ்திரத்வத 
கற்று முடித்து, ோசுவதே சார்ேநபளமரின் 

பாடசாவலயில் தர்க்க சாஸ்திரத்வத 
கற்றுக்நகா்ள வசர்ந்தார்.

நிமாயி கடினமான
பாடங்கவள சுலபமாக 
க்ரஹித்துக் நகாண்டார். 
தன்னுவடய வீட்டுப் 

பாடங்கவளயும் சீக்கிரமாக 
முடித்து விட்டு ஓய்வு 

வெரத்தில் தர்க்க 
சாஸ்திரத்வதப் பற்றி ஒரு

புத்தகம் எழுத 
ஆரம்பித்தார்.

என்ன எழுதுகின்ைாய்,
நிமாயி? வீட்டுப் 

பாடமா?
எல்வலாருக்கும் 

சுலபமாக 
புரிேதற்குத் தர்க்க 
சாஸ்திரத்வதப் 

பற்றி 
எழுதுகின்வைன்

நிமாயியின்
திைவமவயப் பற்றி 

எல்வலாரும்
வபாற்றிப் 
புகழ்ந்தனர்.

இன்று நிமாயி, 
ோசுவதேசார்ேநபளமரின்

கடினமான 
வக்விகளுக்கும் பதில்

உவரத்தார்.

அப்படியா?

ொவமா வீட்டுபாடங்கவள
முடிப்பதிற்குத்திக்குமுக்கு

ஆடுகின்வைாம்ஆனால்அேவரா
பாடத்வதமுடித்துவிட்டுதர்க்க

சாஸ்திரத்வதப் பற்றி ஒரு
புத்தகம் எழுதுகின்ைார். 

மதுரமுரளி 32 செப்டம்பர் 2017



இந்தப் புத்தகம் எல்வலாருக்கும் உதவுேதற்காக எழுதிவனன். யார் மனவதயும்
புண்படுத்துேதற்கு விரும்பவில்வல .ஆதலால் இவத கங்வகயில் வீசி எறிந்வதன்.

நிமாயி சிறு  ேயதிலிருந்து மக்களின் உணர்ச்சிகவளப் புரிந்து ெடந்து நகாண்டார்.    
இச்சம்பேத்திற்குப் பிைகு மக்களுக்கு நிமாயியின் மீது மதிப்பு வமல் ஓங்கியது.

அவத பாடசாவலயில் 
படித்துக் 

நகாண்டிருக்கும் 
ரகுொத பண்டிதர் 

நிமாயி எழுதும் தர்க்க 
சாஸ்திர நூவலப் 
பற்றி வகட்டு மனச் 
சங்கடம் அவடந்தார்.

மற்நைாரு ொ்..நிமாயியும் ரகுொத 
பண்டிதரும் படகில் நசன்று இருக்கும் 
நபாழுது, நிமாயிவய அப்புத்தகத்வதப் 

பற்றி விசாரித்தார். 

எனக்கு இருக்கும் சிறிய
ஞானத்வத வேத்து 
எல்வலாருக்கும்
உதவுேதற்கு 
எழுதுகின்வைன்

புத்தகத்வதப் படித்தவுடன் பண்டிதர் 
கண்ணீர் விட்டார்.

ொனும் தர்க்க சாஸ்திர 
புத்தகம் எழுதுகின்வைன். 
ஆனால் உன்னுவடய 

புத்தகத்வத படித்தவுடன், 
யாரும் என்னுவடய நூவல 
நபாருட்படுத்த மாட்டார்க்.

அவ்ோறு நசால்லிக்நகாண்வட இருந்த 
நிமாயி, தன்னுவடய புத்தகத்வதக் 

கங்வகயில் வீசி எறிந்தார்.

ொனும் தர்க்க சாஸ்திரத்வதப் பற்றி ஒரு 
புத்தகம் எழுதுேதற்குப் பல ேருடமாகத்
தர்க்கம் படித்து ேந்வதவன! ஆனால்
நிமாயிவயா இப்நபாழுது தாவன 

பாடசாவலயிற்வக வசர்ந்தார். இவ்ேளவு
விவரவில் எவ்ோறு எழுத முடியும்?

அேருவடய நூவல
உபவயாகித்த பின்பு 
என்னுவடய  நூவல 
யார் படிப்பார்க் 

நீ ஒரு தர்க்க சாஸ்திர 
புத்தகம் எழுதுகின்ைாய்
என்று வக்வி பட்வடன். 
அவதக் காண்பிப்பாயா?

இேனுவடய நூல் நேளி 
ேந்தவுடன் என் புத்தகத்வத 

யாரும் 
உபவயாகிக்கமாட்டார்க்.

இதற்காகோ ேருத்தம் 
அவடந்தீர்?

என்ன 
கார்யம் நசய்தீர்க்?
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கண்ணன் ேருகின்ைான்! கார்ேண்ணன் ேருகின்ைான்!
கவடந்து வேத்த நேண்நணய் திருடக் கண்ணன் ேருகின்ைான்!

க்ளப் பார்வே, கன்னக் வகாலுடன் கடிது ேருகின்ைான்!
நே்வள உ்ளம் சூவரயாட விவரந்து ேருகின்ைான்!

வபயப் வபய பூவனவபால பதுங்கி ேருகின்ைான்!
வதய வதய வதயத் தாளம் வபாட்டு ேருகின்ைான்!

சுட்டிப் வபயல்க் சுழ்ந்து ேர சுந்தரன் ேருகின்ைான்!
குட்டிப் நபண்க் எட்டிப்பார்க்க வகதட்டிக் களிக்கின்ைான்!

து்ளித் து்ளி கன்றுவபாலத் தூவயான் ேருகின்ைான்!
நேய்ய ெல்ல வேங்வகயன்ன வீரன் ேருகின்ைான்!

ஓரக் கண்ணால் ஜாவட வபசி உயிவர ேவதக்கவே,
ராஜெவட வபாட்டு ராஜமன்னார் ேருகின்ைான்!

வதாழியவர! வதாழியவர! கூடி அமர்வோம்!
ோழி! ோழி! கண்ணன் ொமம் ோழி! என்வபாம்!

கானம் பாடி மனவதக் கவடந்து நேண்நணய் எடுப்வபாம்!
வேணு கீதம் விரும்பி உண்ண ொளும் மகிழ்வோம்! 

எந்ொளும் மகிழ்வோம்!

~ ஸ்ரீமதி உமாலக்ஷ்மி
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படித்ததில் பிடித்தது

Meditation And Yoga Can ‘Reverse’ DNA Reactions Which 

Cause Stress, New Study Suggests
June 16, 2017
ScienceMag

தியானம், வயாகா, தாய் சி வபான்ை மனத்துடன்
நதாடர்பு நகா்ளும் பயிற்சிமுவைக் ெமது இறுக்கத்வதப்
வபாக்குேவதாடு, உடற்கூற்றின் தன்வமவயயும் மாற்றி அவமத்து,
உடல்ெலக்வகடு, மன அழுத்தம் வபான்ைேற்வையும் வபாக்குகின்ைன
என Conventry of Radboud பல்கவலக்கழகங்களின் ஆராய்ச்சி
ஒன்று நதரிவிக்கின்ைது. Frontiers in Immunology என்ை
பத்திரிவகயில் நேளியாகியு்ள இந்த ஆராய்ச்சி, பல்லாண்டுகளாக
ெடத்தப்பட்ட ஆய்வின் விவளோக வயாகா வபான்ைேற்றினால் ெமது
உடற்கூறு எவ்ோறு மாறுபடுகிைது எனவும், மனமாற்ைங்கவளப்
பற்றியும் நதரிவிக்கின்ைது.

பல்கவலக்கழக ேல்லுனர்க் நேளியிட்ட முடிவு
என்னநேனில், ஒருங்வக நசய்யப்பட 18 ஆய்வுகளில், 11
ஆண்டுகளுக்கு வமல் 846 வபர் ஈடுபடுத்தப்பட்டதில், உடலின்
மரபணு ஒரு குறிப்பிட்ட ேடிேத்தில் மாறுகிைது எனவும், உடலுக்கும்
மனத்திற்கும் அது ஏற்படுத்தும் நதாடர்பால் உடல் மற்றும் மன ெலம்
வமம்படுகிைது என்பதும் ஆகும். உடலின் மூலக்கூற்றில் ஏற்படும்
மாற்ைத்வதவய விஞ்ஞானிக் கேனிக்கின்ைனர். இன்னும்
நசால்லப்வபானால், மூலக்கூறுக் புரதத்வதத் தூண்டி அதன்
ோயிலாக உடலவமப்பின் மாற்ைத்திற்கும், மனமாற்ைத்திற்கும், ெரம்பு
மண்டலத்தின் சிைந்த நசயல்பாட்டிற்கும் காரணமாகிைது என்று
நசால்லப்படுகிைது.

ஒருேர் அழுத்தம் நிவைந்த சூழ்நிவலயில்
த்ளப்படும்வபாது, ெரம்பு மண்டலம் எவ்ோறு நசயல்படுகிைது
எனவும், எதிர்த்துப் வபாராடுேது அல்லது சூழ்நிவலயிலிருந்து
நேளிவயறுேது, இரண்டில் ஒரு முடிவிற்குத் த்ளப்படுகிைது.
அதற்வகற்ப உடலின் மூலக்கூறுகளின் உற்பத்தி அதிகரிப்பவத kappa
B(NF-kB)என்ை வகாட்பாடு ஒழுங்குபடுத்துகிைது.
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NF-kB அழுத்தத்வத மாற்றி மூலக்கூறுகவள புரதம்
அல்லது வசட்வடாகின் என்னும் நபாருளின் உற்பத்திவயத்
தூண்டுகிைது. குறுகிய கால அழுத்தங்களிலிருந்து வபாராடு அல்லது
நேளிவயறு என்ை சூழ்நிவலக்கு ஒருேவரத் த்ளுேது இதுவே.
அழுத்தம் நீடிக்குமானால், அதுவே புற்றுவொய் அல்லது
மனவொய்களுக்குக் காரணமாகிவிடுகிைது. ஆராய்ச்சியின்படி வயாகா
வபான்ை சாதவனகவள வமற்நகா்பேரின் உடல் எதிர்விவனவய
நேளிப்படுத்துகிைது. அல்லது NF-kB மற்றும் வசட்வடாகின் உற்பத்தி
குவைேதால், மரபணு அழற்சி ஏற்பட்டு அதனால் மரபணு
சம்மந்தப்பட்ட வொய்க் குவைகின்ைன.

மனவியல், நசயல்பாடு, மற்றும் சாதவனகவளப் பற்றி
ஆராய்ச்சி நசய்யும் நிறுேனமான Conventry Universityவயக்
வசர்ந்த Brain Beleif and Behaviour Labன் முக்கிய
ஆராய்ச்சியாளர்களு் ஒருேரான இோனா ப்யுரிக் என்பரின் கூற்று
என்னநேனில் உடவலயும் மனத்வதயும் நதாடர்புபடுத்தும் தியானம்
மற்றும் வயாகா வபான்ைேற்வை பயிற்சி நசய்து பல்லாயிரக்கணக்கான
மக்க் ஏற்கனவே அதன் பலவன அனுபவித்து ேருகிைார்க்.
இத்தவகய பயிற்சிக் மரபணு மாற்ைத்வத ஏற்படுத்தி மரபு சார்ந்த
விஷயங்கவள மாற்றுகின்ைன என்று அறியமாட்டார்க்.
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